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معاونت تحقیقات و فنآوری
فرم تهیه پیام پژوهشی طرحهای تحقیقاتی
· شماره (کد) رهگیری طرح تحقیقاتی:  980207
· عنوان کامل طرح تحقیقاتی/پایان نامه:
بررسی تاثیر شرایط اقتصادی ، اجتماعی و سرمایه اجتماعی بر رضایت و کیفیت زندگی مرتبط با سلامت در غرب ایران: نقش میانجی سطح فعالیت های فیزیکی
· مجری اصلی طرح: دکتر شیرین زرتشتیان، نادر رجبی گیلان
· همکاران: ولی ناصری، سید رامین قاسمی
· تلفن تماس مجری اصلی: 09183571844 
آدرس پست الکترونیک مجری اصلی:
sh.zardoshtian@razi.ac.ir
rajabi_nader@yahoo.com
· گروههای هدف: 
(رسانه ها و مردم   (متخصصان و پژوهشگران   (سیاستگذاران پژوهشی   [image: image2.wmf]سیاستگذاران درمانی
· محتوای طرح شامل چه موضوعاتی است: 
· موضوعات کلی :  تعیین کننده های اجتماعی سلامت 
· موضوعات فرعی : سرمایه اجتماعی و سلامت، گرادیان اقتصادی اجتماعی و سلامت، سرمایه اجتماعی و کیفیت زندگی، فعالیت بدنی و رضایت از زندگی 
· عنوان خبر: 
سرمایه اجتماعی، ادراک از شرایط اقتصادی- اجتماعی و فعالیت بدنی تبیین کننده قوی تری برای رضایت از زندگی در مقایسه با کیفیت زندگی هستند.  
متن پیام پژوهشی:
· {پیام پژوهشی مترادف با خلاصه مطالعه نیست. پیام پژوهشی خلاصه مهمترین یافته های طرح به زبانی ساده است. مخاطب اصلی پیام پژوهشی عموم مردم هستند. حتی در مواردی که گروه مخاطب گروهی غیراز عموم جامعه است، می​بایست نهایت تلاش صورت گیرد که پیام پژوهشی به زبان ساده و با کمترین تعداد اصطلاحات علمی نوشته شود.
· پیام پژوهشی در سه بخش شامل موارد ذیل و حداکثر 300 کلمه نوشته می​شود:
ارزیابی کیفیت زندگی و رضایت از زندگی از اولویت های مهم برای دولت ها، سازمان های بین المللی، شرکت های بهداشتی و موسسات تحقیقاتی هستند.  بهزیستی یک مولفه مهم در طراحی استراتژی های گسترده برای بهبود پیامدهای سلامت در گروه های مختلف جامعه است و شواهد نشان می دهد که مسیر مهمی برای دسترسی به سلامت است. 

این تحقیق در یک نمونه 1187 نفری از جمعیت عمومی در 5 استان غربی کشور انجام شد و نتایج آن نشان داد که رضایت از زندگی در زنان و مردان متاهل بیشتر از افراد مجرد و بیوه بود. مهم ترین پیشگویی کننده های مثبت رضایت از زندگی عبارت بودند از: تحصیلات کمتر از دانشگاه، تاهل، سنین بالاتر و پایین تر از 25 تا 34 سال، جنس، شرایط اقتصادی اجتماعی مطلوب تر، و اعتماد اجتماعی بالاتر و 1 تا 2 بار ورزش در هفته. بطور کلی نتایج این مطالعه نشان داد که وضعیت اقتصادی بهتر و متاهل بودن تأثیر فزاینده ای بر رضایت از زندگی در جامعه غربی در ایران دارد.
پیشنهاد برای کاربرد نتایج: طراحی و اجرای سیاست های اجتماعی که باعث ایجاد اعتماد در سطح خرد و کلان می شوند و ایجاد سازوکارهای مناسب برای ازدواج در گروه های سنی متناسب جهت بهبود رضایت از زندگی با توجه به زمینه های فرهنگی و اجتماعی غرب ایران مد نظر قرار گیرد.
· چکیده طرح/مقاله:
· کلمات کلیدی:
· نشانی اینترنتی مقاله علمی منتج از طرح: در صورتیکه مقاله ای منتشر شده است.
· https://bmcpublichealth.biomedcentral.com/track/pdf/10.1186/s12889-021-10261-6.pdf
· عنوان مقاله:  (فارسی/ انگلیسی)
· The effect of self-rated health, subjective socioeconomic status, social capital, and physical activity on life satisfaction: a cross-sectional study in urban western Iran
· تصویر مرتبط با طرح:           
· تاریخ اتمام طرح: در معاونت تحقیقات تکمیل می گردد.
· تکمیل کلیه بندهای فرم به منظور ارزیابی و ارسال آن به سامانه انتشار نتایج الزامی می باشد. 
· پیام پژوهشی و کل گزارش نهایی می بایست بصورت فایل Word و قابل ویرایش باشد.
· در صورت ارائه مقاله بعنوان گزارش نهایی هم می بایست پیام پژوهشی مطابق این فرم تهیه و ارسال گردد.
· پیام های پژوهشی طرح های تحقیقاتی پس از تایید در سامانه انتشار نتایج طرح های تحقیقاتی به آدرس http://news.research.ac.ir/kums قابل رویت می باشند.
· اطلاعات تماس مجری و دانشجو محرمانه بوده و در سایت قابل رویت نمی باشد.
_1623999550.unknown

